
您何時需要口罩？
華盛頓於 6 月 30 日 全面開放，我們對口罩的指南已
發生變化，但隨身攜帶口罩是個好主意，因為關於口罩的規

則可能會根據您的所在地點和從事的工作而有所不同。

閱讀衛生部長的戴口罩令。
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您何時需要口罩？

在大多數情況下，已完全接種疫苗*人士不需要戴口罩，但在仍然需要戴口罩的地方，您應該隨身攜帶口罩。 

在雜貨店和電影院等室內公共場所，未完全接種疫苗人士必須繼續戴口罩。這包括在成年人監督下的兩歲以上兒

童。對於尚無資格接種疫苗的兒童而言，這確實存在風險。鼓勵家長為孩子樹立良好的戴口罩行為榜樣，即使家

長已完全接種疫苗。

戶外不需要口罩。鼓勵未接種疫苗人士在擁擠的戶外環境中戴口罩，比如體育賽事、展覽會、音樂會和難以保持

身體距離的類似環境。

在某些情況下，所有人，無論疫苗接種狀態如何，都必須戴口罩：

• 公共交通和交通樞紐，包括機場、公共汽車或渡輪碼頭和火車。

• 兒童保育設施、營地、K-12 學校或兒童在場或預期在場時以兒童為中心的其他場所。 

• 醫療保健場所，如醫院、長期護理或醫生診室；懲教設施和無家可歸者收容所。

• 企業和地方政府可以設定更多的防護口罩要求，儘管已取消一些州限制條件。這就是為何我們說要尊重您所在
房間的規則 — 規則可能會根據您的所在地點而改變。

• 根據您從事的工作類型，您的工作場所的戴口罩要求可能與一般公眾不同。華盛頓州 Department of Labor & 
Industries（勞工與工業部）網站上提供針對雇主的戴口罩指南。

在戶外運動實踐或比賽期間，任何人都不需要戴口罩。未完全接種疫苗人士在室內實踐和比賽期間必須戴口罩，

但 Department of Health（DOH，衛生局）會指定一些有限的例外情況。

有些人可免戴口罩。兩歲以下的兒童和某些疾病患者不需要戴口罩。 

*某人在第二劑 Pfizer/Moderna 之後兩週或更長時間或者接種單劑 J&J 疫苗兩週後可視為已完全接種疫苗。

https://lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus-covid-19-worker-face-covering-and-mask-requirements-questions
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/Secretary_of_Health_Order_20-03_Statewide_Face_Coverings.pdf

