
您何时需要口罩？
华盛顿于 6 月 30 日 全面开放，我们对口罩的指南已
发生变化，但随身携带口罩是个好主意，因为关于口罩的规
则可能会根据您的所在地点和从事的工作而有所不同。

阅读卫生部长的戴口罩令。
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若您需要本文件的其他格式版本，请致电 1-800-525-0127。失聪或听障客户请致电 
711 (Washington Relay) 或发送电子邮件至 civil.rights@doh.wa.gov。

您何时需要口罩？

在大多数情况下，已完全接种疫苗*人士不需要戴口罩，但在仍然需要戴口罩的地方，您应该随身携带口罩。 

在杂货店和电影院等室内公共场所，未完全接种疫苗人士必须继续戴口罩。这包括在成年人监督下的两岁以上儿
童。对于尚无资格接种疫苗的儿童而言，这确实存在风险。鼓励家长为孩子树立良好的戴口罩行为榜样，即使家
长已完全接种疫苗。

户外不需要口罩。鼓励未接种疫苗人士在拥挤的户外环境中戴口罩，比如体育赛事、展览会、音乐会和难以保持
身体距离的类似环境。

在某些情况下，所有人，无论疫苗接种状态如何，都必须戴口罩：

• 公共交通和交通枢纽，包括机场、公共汽车或渡轮码头和火车。

• 儿童保育设施、营地、K-12 学校或儿童在场或预期在场时以儿童为中心的其他场所。 

• 医疗保健场所，如医院、长期护理或医生诊室；惩教设施和无家可归者收容所。

• 企业和地方政府可以设定更多的防护口罩要求，尽管已取消一些州限制条件。这就是为何我们说要尊重您所在
房间的规则 — 规则可能会根据您的所在地点而改变。

• 根据您从事的工作类型，您的工作场所的戴口罩要求可能与一般公众不同。华盛顿州 Department of Labor & 
Industries（劳动和工业部）网站上提供针对雇主的戴口罩指南。

在户外运动实践或比赛期间，任何人都不需要戴口罩。未完全接种疫苗人士在室内实践和比赛期间必须戴口罩，
但 Department of Health（DOH，卫生局）会指定一些有限的例外情况。

有些人可免戴口罩。两岁以下的儿童和某些疾病患者不需要戴口罩。 

*某人在第二剂 Pfizer/Moderna 之后两周或更长时间或者接种单剂 J&J 疫苗两周后可视为已完全接种疫苗。

https://lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus-covid-19-worker-face-covering-and-mask-requirements-questions
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/Secretary_of_Health_Order_20-03_Statewide_Face_Coverings.pdf

