
佩戴布製面罩或口罩，
減少 COVID-19 的傳播

即使您沒有症狀，您也可能已經感染病毒。 
佩戴布制面罩或口罩，保護自己和他人。

感染  
COVID-19 的人士

未感染  
COVID-19 的人士

傳播  
COVID-19 的機率

非常高

高

中等

低

非常低

幾乎沒有風險待在家中

兩人都佩戴面罩  
+ 相距至少 6 英尺（2 米）

兩人都佩戴面罩  
+ 相距不足 6 英尺 

（2 米）

僅感染 COVID-19 的人士
佩戴面罩  

+ 相距不足 6 英尺 
（2 米）

僅健康人士佩戴面罩 
+ 相距不足 6 英尺 

（2 米）

兩人都未 
佩戴面罩 + 相距不足  

6 英尺（2米）

您若需要本文的其他格式，請致電 1-800-525-0127。 
失聰或聽障客戶請致電 711 (Washington Relay) 或傳送電子郵件至 civil.rights@doh.wa.gov。
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