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這是 COVID-19 還是流感?
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若您需要本文檔的其他格式版本，請致電 1-800-525-0127。失聰或聽障客戶請致電 711 (Washington Relay) 或傳
送電子郵件至 civil.rights@doh.wa.gov。

症狀 COVID-19 流感 感冒 過敏

咳嗽 經常 經常 有時 有時

發燒 經常 經常 極少 從不

呼吸急促 有時 有時 極少 極少

身體疼痛 有時 經常 極少 從不

頭痛 有時 經常 極少 有時

疲勞 有時 經常 有時 有時

喉嚨痛 有時 有時 有時 有時

新發生的味覺或嗅覺
喪失

有時 極少 極少 極少

腹瀉 有時 極少 從不 從不

胸部疼痛或有壓迫感 極少 極少 有時 從不

流鼻涕 極少 有時 經常 經常

打噴嚏 極少 有時 經常 經常

流眼淚 從不 從不 從不 經常

COVID-19 的症狀很容易與流感、普通感冒或者過敏混淆。但是 COVID-19和流感會導致住院、嚴重疾病甚至死
亡。幸好，兩者均可通過接種疫苗來預防。使用此圖示說明識別每種疾病的常見症狀。
• 如果您出現 COVID-19 症狀，請聯繫您的醫療保健提供者。請造訪 www.doh.wa.gov/coronavirus 獲取
更多有關測試、接種的資訊。
• 想在華盛頓瞭解更多關於流感、流感疫苗及流感活動的資訊，請訪問：www.KnockOutFlu.org.
如出現呼吸困難等醫療緊急情況，請致電 911。

https://www.doh.wa.gov/YouandYourFamily/IllnessandDisease/Flu/FluChinesetraditional
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/ChineseSimplified
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/ChineseTraditional

