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新聞發佈 

即時發佈：2020 年 7 月 10 日   (20-124) 

 

聯絡人： Linda Waring，通信   564-999-0178 
   

豁免延期：WIC 將繼續提供遠程服務 

 
奧林匹亞 – 國會最近延長了豁免期限，將允許 WIC 提供遠程服務的日期延長至 2020 年 9 

月 30 日。WIC 是 Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants and Children（婦

女、嬰兒和兒童特別補充營養計劃）。雖然規定通常要求召開親身會議，但豁免允許 

WIC 透過電話或視像通話的方式招收新申請者、提供營養指導和母乳餵養支援，並發放

食品福利。自 WIC 開始提供遠程服務以來，計劃參與率增長了約 4%，錯過預約的比率從 

15% 下降到幾乎為零。 

華盛頓 WIC 還增加了允許食品的清單種類，為家庭提供了更多選擇。參與者現在使用 

WIC 卡購買 WIC 食品，讓購物更加便捷。WIC Shopper App（購物者應用程式） 是幫助 

WIC 家庭正確挑選食品的另一個新工具。這款應用程式提供的育兒小貼士和食譜不僅適

用於 WIC 家庭，而且適用於所有年輕人家庭。  

WIC 為家庭提供營養食品，並提供健康篩查、風險評估、營養指導、母乳餵養支援以及

醫療和社會服務機構的轉介。本計劃為孕婦、新手媽媽和母乳餵養媽媽、嬰兒和五歲以下

的兒童提供必要的服務。大部分享受 Medicaid 或 Basic Food（SNAP，基本食品）的孕婦

和兒童有資格獲得 WIC 服務。  

華盛頓 WIC 主任 Paul Throne 表示：「在這段緊張的時期，營養全面比以往任何時候都重

要，」  

Throne 稱：「很難想像，206 個地點的 900 多名工作人員是如何透過遠程提供所有服務

的，但是我們當地機構做到了，這種方式確保 WIC 家庭能夠繼續獲得必要的營養支援，
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同時又能防止可能接觸到 COVID-19。我們希望在整個疫情期間都將能繼續提供遠程服

務。」 

考慮到 COVID-19 帶來的裁員和其他經濟影響，人們可能會首次尋求 WIC 服務。WIC 有

能力，也歡迎新家庭加入。如需尋找您所在區域的 WIC 服務機構：  

• 發短信「WIC」到 96859 

• 造訪 ParentHelp123's ResourceFinder 

• 撥打 Help Me Grow WA Hotline（助我成長華盛頓熱線）：1-800-322-2588 

Department of Health（DOH，衛生部）網站 是您獲得健康資訊的來源。在 Facebook 上找到

我們並在 Twitter 上關注我們。註冊 DOH 博客，Public Health Connection（公共衛生連

接）。  
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