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豁免延期：WIC 将继续提供远程服务 

 
奥林匹亚 – 国会最近延长了豁免期限，将允许 WIC 提供远程服务的日期延长至 2020 

年 9 月 30 日。WIC 是 Special Supplemental Nutrition Program for Women, 

Infants and Children（妇女、婴儿和儿童特别补充营养计划）。虽然规定通常要求召开

现场会议，但豁免允许 WIC 通过电话或视频聊天的方式招收新申请者、提供营养指导和

母乳喂养支持，并发放食品福利。自 WIC 开始提供远程服务以来，计划参与率增长了约 

4%，错过预约的比率从 15% 下降到几乎为零。 

华盛顿 WIC 还增加了允许食品的清单种类，为家庭提供了更多选择。参与者现在使用 

WIC 卡购买 WIC 食品，让购物更加便捷。WIC Shopper App（购物者应用程序） 是帮助 

WIC 家庭挑选正确食品的另一个新工具。这款应用程序提供的育儿小贴士和食谱不仅适用

于 WIC 家庭，而且适用于所有年轻人家庭。  

WIC 为家庭提供营养食品，并提供健康筛查、风险评估、营养指导、母乳喂养支持以及医

疗和社会服务机构的转介。本计划为孕妇、新手妈妈和母乳喂养妈妈、婴儿和五岁以下的

儿童提供必要的服务。大部分享受 Medicaid 或 Basic Food（SNAP，基本食品）的孕妇

和儿童有资格获得 WIC 服务。  

华盛顿 WIC 主任 Paul Throne 表示：“在这段紧张的时期，营养全面比以往任何时候都

重要，”  

Throne 称：“很难想象，206 个地点的 900 多名工作人员是如何通过远程提供所有服务

的，但是我们当地机构做到了，这种方式确保 WIC 家庭能够继续获得必要的营养支持，
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同时又能防止可能接触到 COVID-19。我们希望在整个疫情期间都将能继续提供远程服

务。” 

考虑到 COVID-19 带来的裁员和其他经济影响，人们可能会首次寻求 WIC 服务。WIC 有

能力，也欢迎新家庭加入。如需寻找您所在区域的 WIC 服务机构：  

• 发短信 "WIC" 到 96859 

• 访问 ParentHelp123's ResourceFinder 

• 拨打 Help Me Grow WA Hotline（助我成长华盛顿热线）：1-800-322-2588 

Department of Health（DOH，卫生部）网站 是您获得健康信息的来源。在 Facebook 上

找到我们并在 Twitter 上关注我们。注册 DOH 博客，Public Health Connection（公共

卫生连接）。  
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