
 

 

 

姓名（英文姓氏，名字）： ___________________________每周求职记录：结束日期（月/日/年）： _________________________ 

注：您不用递交此记录。 这是仁人服务社根据就业保障局的网上求职记录表编制的表格，方便领取失业金人士记录有关的求职活动， 以便在网上或电话提

交每周申请失业赔偿时可以把这些求职记录输入。 您需要在每个星联络三名雇主，并把他们的联系数据记录留底，或者参与 WorkSource 认可的求职活动。 

在您收到最近一期的失业赔偿后，您需要保留相关的求职记录最少 30 天。 如果您不能打印此表，请用纸笔把雇主的联系数据按以下次序记下便何。 您若

需要别人(如仁人职员)帮助提交每周失申请失业赔偿，请填写和提供此表格。  

就业保障局有可能会致电这些雇主去确认您是否联系过他们求职。 若提供虚假信息将会被视为福利欺诈，则面临失去失业赔偿的福利和外加的处分。  

您可以在本地的 WorkSource 办公室获得这份表格，或者浏览网站 www.esd.wa.gov/job-search-log。  
  

雇主联系数据与求职记录       请自行保留这份求职记录 
            

联系数据 1  联系日期 (月月/日日/年年年年): ____________ 联系数据 2  联系日期 (月月/日日/年年年年): ____________ 联系数据 3  联系日期 (月月/日日/年年年年): ____________ 

请问这是通过批准的自主联系 还是 WorkSource 批准的求职活动？         请问这是通过批准的自主联系 还是 WorkSource 批准的求职活动？         请问这是通过批准的自主联系 还是 WorkSource 批准的求职活动？  

选择其一: 自主联系雇主     WorkSource 求职活动 选择其一: 自主联系雇主     WorkSource 求职活动 
      
     选择其一: 自主联系雇主       WorkSource 求职活动 

如果这是一次雇主联系，请提供以下信息： 如果这是一次雇主联系，请提供以下信息：        如果这是一次雇主联系，请提供以下信息： 

文件或工作引用号 ：   文件或工作引用号 ： 文件或工作引用号 ：   

_________________________________________________ ______________________________________________ ______________________________________________ 
雇主 或 企业/公司名称：    雇主 或 企业/公司名称：    雇主 或 企业/公司名称：    

_________________________________________________ ______________________________________________ ______________________________________________ 
您如何取得联系？   您如何取得联系？   您如何取得联系？   
亲自前往网上电话    电子邮件邮寄信件 亲自前往网上电话    电子邮件邮寄信件 亲自前往网上电话    电子邮件邮寄信件 

其它 ： ________________________________________ 其它 ： _____________________________________ 其它 ： _____________________________________ 

关于何种联系内容 (选择其一)   关于何种联系内容 (选择其一)   关于何种联系内容 (选择其一)   
申请/个人履历   面试   查询 申请/个人履历   面试   查询 申请/个人履历   面试   查询 

雇主 或 企业/公司联系资料：         雇主 或 企业/公司联系资料：         雇主 或 企业/公司联系资料：  

地址 ： __________________________________________ 地址 ： ________________________________________ 地址 ： ________________________________________ 

城市：_____________________________ 州：__________ 城市：___________________________ 州：__________ 城市：___________________________ 州：__________ 

网页 或 电子邮箱：_____________________________ 网页 或 电子邮箱：_____________________________ 网页 或 电子邮箱：_____________________________ 

电话号码 ：___________________________________ 电话号码 ：___________________________________ 电话号码 ：___________________________________ 

若这是通过 WorkSource 批准的求职活动，请提供以下信息：        若这是通过 WorkSource 批准的求职活动，请提供以下信息：        若这是通过 WorkSource 批准的求职活动，请提供以下信息： 

您完成的是何种求职活动：   您完成的是何种求职活动：   您完成的是何种求职活动：   

________________________________________________ ______________________________________________ ______________________________________________ 
您在哪里完成此次求职活动？          您在哪里完成此次求职活动？          您在哪里完成此次求职活动？   

办公室名字：______________________________________ 办公室名字：____________________________________ 办公室名字：____________________________________ 
城市：_____________________________ 州：__________ 
  

城市：___________________________ 州：__________ 
  

城市：___________________________ 州：__________ 
  

Source： https://esdorchardstorage.blob.core.windows.net/esdwa/Default/ESDWAGOV/Unemployment/ESD-job-search-log.pdf    Based on EMS 10313 CC 7540-032-823 Rev 022120 
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