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如果您已接觸 COVID-19⋯⋯

症狀會在接觸後 2-14 天內出現。

如果您罹患 COVID-19 或出現 COVID-19 症狀⋯⋯

在不服用藥物的前提下
退燒 24 小時後。

如果您出現症狀，尤
其是您已超過 65 歲、
有其他健康問題或是
懷孕時，請致電聯絡
您的醫生。

待在家中。

觀察是否出現症狀。

保持隔離，直至⋯⋯

症狀開始後十天。

其他症狀已有改善（例
如，咳嗽或氣促）。
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2.

1.

待在家中。1.

2.

我需要待在家多長時間？（填空）

我第一次感覺不
舒服的日期：

10 天後的日期： 發燒消失日期： 其他症狀改善
日期：

圈選最近日期。
請待在家中，
直至：

示例

4 月 10 日
示例 示例

3.

不要去工作或是外出
拜訪他人。

4 月 20 日 4 月 15 日 4 月 16 日 4 月 21 日

您若需要本文的其他格式，請致電 
1-800-525-0127。失聰或聽障客戶請致
電 711 (Washington Relay) 或傳送電
子郵件至 civil.rights@doh.wa.gov。

請造訪 DOH.WA.GOV/Coronavirus 或 
Coronavirus.wa.gov，致電 1-800-525-0127 
並按 # 號鍵獲取譯員服務，或發送 Coronavirus
（冠狀病毒）短訊至 211211 瞭解更多資訊。

● 發燒
● 咳嗽
● 氣促
● 發冷

● 肌肉疼痛
● 頭疼
● 喉嚨痛
● 味覺或嗅覺喪失

關於 COVID-19 從接觸到康復的資訊
WASHINGTON STATE DEPARTMENT OF HEALTH（華盛頓州衛生部）

24 小時後的日期：

8 9 10

4 月 21 日
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