
如果有人出現症狀該怎麼辦 	
這些建議面向公眾，不包括醫療機構或學校。K-12 學校相關資訊，請參閱K-12 學校症狀決定樹及接觸者追蹤核對清單。

1

居家

如果符合以下情況，他們可以
返回社區和大多數工作場所：

1.	 在未使用藥物的情況下，
過去 24 小時內未發燒 

並且

2.	 症狀明顯好轉

否

居家隔離

                                                                                                                                                      
                                                                              
如果符合以下情況，他們可以在首次出現症狀起經過 5 天
之後返回社區和大多數工作場所：

1.	 在未使用藥物的情況下，過去 24 小時內未發燒 

並且

2.	 症狀明顯好轉

3.	 之後的 5 天2內與他人接觸需佩戴口罩

4.	 在您返回工作之前查看公司的規定

5.	 至少 10 天內，避免接觸免疫功能低下的人、醫療機構和
其他高風險環境

6.	 更多資訊請參閱如果您 COVID-19 檢測呈陽性該怎麼
辦 包括如果你不能戴口罩該怎麼辦，以及在集會場合      
該怎麼辦

該症狀是否與診斷出的
慢性病症狀相一致？

他們是否為已知的
密切接觸者1？

是

如果他們沒有從醫療
保健提供者處獲得其
他診斷或未接受檢測

是

若您需要本文檔的其他格式，請致電 
1-800-525-0127。失聰或聽障客戶，請致電 
711 (Washington Relay) 或發送電子郵件至 
civil.rights@doh.wa.gov。

1	密切接觸者：在 COVID-19 病例患者進入傳染期的 24 小時內，與該病例患者在距離 6 英尺 
（2 米）的範圍內停留總時長達到 15 分鐘或更長時間的人員。在某些情況下，密切接觸的定義
可能會有所不同。  當地的衛生部門在調查期間會對密切接觸者做出最終決定，但在適當的情
況下，可能會委託其他機構做出相應決定。

2	如果您不能佩戴一款貼合口罩:您應該完成 10 天的居家隔離或檢疫隔離。只有當您能佩戴貼
合的口罩，才能遵循此文檔中的指導。如需獲取更多資訊，請查閱如果您 COVID-19 檢測呈陽
性該怎麼辦和如果您可能接觸到 COVID-19 患者該怎麼辦文本。

完全居家檢測，基於社區的檢測或找醫療提供者。

確定 
密切接觸者

查看        
樹狀圖 2

瞭解
密切接觸者
該做什麼

他們的 COVID-19 檢測結果呈陰性或 
從醫療保健提供者處獲得其他診斷

他們的 
 COVID-19 檢測

結果呈陽性 

並且

否

如果有人出現一種或多種以下新增、變化或加重症狀，請在確認診斷的同時
居家隔離：

	❑ 發燒（≥100.4°F /38°C）或發冷
	❑ 呼吸急促或呼吸困難
	❑ 肌肉或身體疼痛
	❑ 新增味覺或嗅覺喪失
	❑ 鼻塞或流鼻涕

	❑ 噁心、嘔吐或腹瀉
	❑ 頭痛
	❑ 疲勞
	❑ 喉嚨痛
	❑ 咳嗽

請參閱
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樹狀圖

樹狀圖

https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-229-SymptomDecisionTreeCTChecklistSchools.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
mailto:civil.rights%40doh.wa.gov?subject=
mailto:civil.rights%40doh.wa.gov?subject=
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDexposed.pdf


確定並照顧密切接觸者 	
2
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居家隔離

                                                                                                                                                      
                                                                              
如果符合以下情況，他們可以在
與密切接觸者最後接觸之日起經
過 5 天之後返回社區和大多數工
作場所： 

1.	 如果他們能檢測，在與密切接
觸者最後接觸後第五天或之後
檢測呈陰性 

2.	 之後的 5 天2與他人接觸佩戴
口罩

3.	 在發生密切接觸後持續無症
狀並觀察症狀 10 天 

4.	 更多資訊請參閱如果您可能
接觸到 COVID-19 患者該怎麼
辦, 包括如果你不能戴口罩、
檢測和隔離詳情以及在集會場
合該怎麼辦

不需要檢疫隔離

應當：

1.	 �在發生已知的接觸後至少 
第五天接受檢測

2.	 10 天內與他人接觸需持續
佩戴口罩

3.	 �在發生密切接觸後 10 天內
持續觀察症狀

居家隔離

                                                                                                                                                      
如果符合以下情況，他們可以在首次出現症狀起經過 5 天
之後返回社區和大多數工作場所：

1.	 在未使用藥物的情況下，過去 24 小時內未發燒 

並且

2.	 症狀明顯好轉

3.	 之後的 5 天2與他人接觸佩戴口罩

4.	 在您返回工作之前查看公司的規定

5.	 至少 10 天內，避免接觸免疫功能低下的人、醫療機構和
其他高風險環境。

6.	 更多資訊請參閱如果您 COVID-19 檢測呈陽性該怎麼
辦, 包括如果你不能戴口罩該怎麼辦，以及在集會場合
該怎麼辦

居家

如果符合以下情況， 

他們可以返回社區和

大多數工作場所：

1.	 �在未使用藥物的

情況下，過去 24    

小時內未發燒 

並且

2.	 �症狀明顯好轉

並且

3.	 密切接触后 持續 

10 天與他人接觸

佩戴口罩

如果有人被確認為 COVID-19 患者的密切接觸者，該暴露者（密切接觸者1）
是否已接種最新 COVID-19 疫苗3 或他們在過去 90 天內是否檢測呈陽性並已康復？

（對於在過去 90 天內檢測呈陽性並已康復的人，請按以下步驟進行抗原檢測。）

他們是否有症狀？

是

隔離並接受 COVID-19 檢測 隔離並接受 COVID-19 檢測

否

3	根據健康狀況和年齡，在條件允許的情況下，當他們收到首批疫苗和額外針劑或加強針劑時，        
接受最新 COVID-19 疫苗接種。

4	驗證性病毒檢測可能是 Nucleic Acid Amplification Test (NAAT, 核酸擴增檢測) 或其他的抗原檢測。

是是

否

否

他們是否有症狀？

他們的 

COVID-19 檢測

結果呈陰性

他們的 COVID-19
檢測結果呈陰性

可能需要驗證性病毒檢測4。他們需

要和醫療保健提供者確認。

他們的 COVID-19

檢測結果呈陽性或

未接受檢測

樹狀圖

https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-229-SymptomDecisionTreeCTChecklistSchools.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDexposed.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDexposed.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDexposed.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositive.pdf

